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Mérséklődő infláció, lassú gazdasági kilábalás
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Forrás: MNB Inflációs jelentés 2026 MAR & KSH
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Forrás: NIQ Omnibusz, országos reprezentatív felmérés, 2026 március
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2025 még ár, 2026 Q1 már volumen vezérelt FMCG-bővülés
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Forrás: NIQ RMS adat: teljes Magyarország, változások az előző év azonos időszakához képest, húsvéti szezonális kategóriákkal kiegészülve
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Az árak emelkedését továbbra is érezzük
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Forrás: NIQ Retail Pulse riport 2026

Az élelmiszer árak érzékelése (%-ban)
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Praktikus 
csatorna-

választás

MAT MAR25 MAT MAR26

Hipermarket Szupermarket Diszkont Tradicionális kereskedelem Drogéria Dohánybolt + Benzinkút E-kereskedelem

Élelmiszerpiac Vegyiáru piac

Forrás: NIQ RMS, teljes élelmiszer és vegyiáru piac, MAT 2026 MAR

MAT MAR25 MAT MAR26

A két húzócsatorna: diszkont és drogéria erősödik

Értékbeli részesedés (%)
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Univerzum számváltozás, 2026 március vs. 2025 március
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Forrás: NIQ Univerzumszámok, 2026 március
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Szupermarket Hipermarket Diszkont Drogéria
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Az elmúlt 4 hétben látogatott bolttípusok (%)

A csatornák ahol a legtöbbet költenek (%)

Forrás: NIQ Retail Pulse, 2026

Diszkontban költjük a legtöbbet, többet járunk hiperbe és 

drogériába
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Az életmódunk a folyamatosan változó 
környezet hatására átalakult
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Állítja, hogy 

stresszesebb, 

mint korábban

31%

A több otthon töltött 

idő megváltoztatta 

az étkezési 

szokásokat

A stresszes, rohanó 

életmód erősíti a 

kényelmi megoldások 

iránti igényt

25%

Globális Magyarország
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Sokan választják a könnyen elkészíthető ételeket

Forrás: NIQ Consumer outlook riport, 2025
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Consumer Outlookra cserélni/ Health 

and Wellness

Mely szempont befolyásolja leginkább a márkaválasztását

élelmiszervásárláskor?

Megfizethető / alacsonyabb 

árak

Egészségesebb, természetes 

összetevőjű opciók

Hazai termék

Megbízható, ismert márka

Kiemelkedő minőség
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Forrás: NIQ Consumer Outlook, 2025 

A márkaválasztásnál fontos szempont az 

egészség
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1 2 3
Közösségi média

Gyors, vírusszerűen 

terjedő momentumokat

teremt, amik formálják a 

vásárlói döntést

Mesterséges 

intelligencia

Hatással lehet arra, hogy 

mi kerül a kosárba

Online keresés

Átalakul a 

termékfelfedezés módja

12

A vásárlói döntés útja egyre digitálisabb

digitális 

segítségre nyitott 

bevásárláskor
33%

közösségi

ajánlások 

befolyásolják
49%

havonta többször 

is online 

keres termékeket
60%

Forrás: NIQ Consumer Outlook Magyarország, 2025 
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Javuló optimizmus, 

bővülő volumen, maradó 

árfókusz

A javuló fogyasztói 

optimizmust főként a 

vásárlási hajlandóság 

hajtja. Az FMCG piac 

mennyiségi növekedésnek 

indult, azonban az árak 

továbbra is 

meghatározóak.

Fókuszban a kényelem 

és a hatékony 

időkihasználás 

A rohanó életmód, az 

otthon töltött idő erősíti a 

kényelmi, gyorsan 

elkészíthető megoldások 

iránti keresletet.

Egészségtudatos irány

Az ár továbbra is 

kulcstényező, de egyre 

nagyobb szerepet 

kapnak az 

egészségesebb és 

funkcionális termékek.

Innovációk és 

technológia

Az innováció a piac 

húzóereje, a 

technológia élménysze-

rűbbé teheti a vásárlást 

és csökkenti a döntési 

terhet.
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Köszönöm a figyelmet!

14

Oszd meg velünk, ha tetszett 

és ami még érdekelne! 

Vagy kattints a linkre 

A kérdőívben a 9-10-es érték jelenti az elégedettet

https://tnps-qr-app-acgffyfebcd4achz.eastus2-01.azurewebsites.net/questions?country=hungary&client_id=a6556f42-62e1-4ba4-90cf-5bc603cd1929&client=Multi%20Client%20%28Hungary%29&source=Consumer&delivery=TMK%20konferencia%202026%20APR&delivery_type=&delivery_format=NA&ppttype=thought%20leadership&pptdate=2026-04-14&lang=English&smt_project_id=68582&executive=zsofia.horvath%40nielseniq.com%23Krisztina.Zay%40nielseniq.com
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