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A vasarlok mar szavaztak:
mit mutat a kosar, merre tart a piac

) Holczinger-Zay Krisztina
Ugyfélkapcsolati igazgat6 - NielsenIQ
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‘Mérsékléds inflacié , lassu gazdasagl kilabalas
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Javulé fogyasztoi optimizmus

Fogyasztéi Optimizmus Index - Magyarorszag
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Munkahelyi Anyagi Vasarlasi
kilatasok helyzet hajlandésag
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2025 meég ar, 2026 Q1 mar volumen vezérelt FMCG-bovulés
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13.5%

15.8%
5.6% el
0.3%
e 3.8%

msm Arszinvonal ndvekedés mmm \ennyisegi nOovekedés ., Nominalis ertékbeli nOvekedés

N I Q Forras: NIQ RMS adat: telies Magyarorszag, valtozasok az el6z6 év azonos idészakahoz képest, husvéti szezonalis kategoriakkal kiegésziilve



Az arak emelkedését tovabbra is érezzuk

Az élelmiszer arak érzékelése (%-ban)

m Csokkenek

m Stabilak

m NOnek
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N IQ Forras: NIQ Retail Pulse riport 2026




A két huzocsatorna: diszkont és drogéria erosodik
Ertékbeli részesedés (%)
Praktikus Elelmiszerpiac Vegyidru piac
csatorna-
valasztas
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®m Hipermarket ®m Szupermarket = Diszkont ® Tradicionalis kereskedelem ® Drogéria ® Dohanybolt + Benzinkut m E-kereskedelem
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Univerzum szamvaltozas, 2026 marcius vs. 2025 marcius

Diszkont . 2.5%

Hipermarket
Szupermarket -0.3% I

Drogéria

Hagyomanyos kereskedelem -3.6% -

N IQ Forras: NIQ Univerzumszamok, 2026 marcius
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Diszkontban koltjuk a legtobbet, tobbet jarunk hiperbe és
drogériaba
Az elmult 4 hétben latogatott bolttipusok (%)

m 2025 m 2026
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Szupermarket Hipermarket Diszkont Drogéria

A csatornak ahol a legtobbet koltenek (%)
m 2025 m 2026

Szupermarket Hipermarket Diszkont Drogéria
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Az életmodunk a folyamatosan valtozé
kornyezet hatasara atalakult

Otthoni
4 munkavégzés N\

Tavmunkat végzék alakulasa (2019=100%) - Magyarorszag

A tobb otthon toltott
idé megvaltoztatta

az étkezési
szokasokat
\ 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 /
Feszitett
a életmod I
Globalis Magyarorszag
A Sﬁﬁefsz,zs’ “3“?;‘.”0 \ : Allitia, hogy
c e lmo eroslldl’a . 25% 31% stresszesebb,
enyeimi megoidaso mint korabban
iranti igenyt
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Sokan valasztjak a konnyen elkészitheto ételeket

1

Tobbszor Tobb Tobb Tobbet
eszik kényelmi, étkezést nassol
maradékot konnyen hagy Kki
elkészithetd

ételt vesz
L

N IQ Forras: NIQ Consumer outlook riport, 2025




A markavalasztasnal fontos szempont az
egészség

Mely szempont befolyasolja leginkabb a markavalasztasat
élelmiszervasarlaskor?
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A vasarloi dontes utja egyre digitalisabb

— 1T~

Online keresés

Atalakul a
termékfelfedezés maodja

havonta tobbszor
is online
keres termékeket

— 2

Kozosségi média

Gyors, virusszerien
terjedd momentumokat
teremt, amik formaljak a

vasarloi dontest

kOzOsseéqi
ajanlasok

befolyasoljak

\_ /
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Mesterséges
intelligencia

Hatassal lehet arra, hogy
mi kerul a kosarba

digitalis
segitségre nyitott
bevasarlaskor

N I Q Forras: NIQ Consumer Outlook Magyarorszag, 2025



Javulé optimizmus,
boviilé6 volumen, marado
arfokusz
A javulé fogyasztoi
optimizmust f6ként a
vasarlasi hajlandésag
hajtja. Az FMCG piac
mennyiségi novekedésnek
indult, azonban az arak
tovabbra is
meghatarozoak

Fékuszban a kényelem
és a hatékony
idékihasznalas

A rohano életmaod, az
otthon toltott id6 erbsiti a
kényelmi, gyorsan
elkészithet6 megoldasok
iranti keresletet.

g

Egészségtudatos irany

Az ar tovabbra is
kulcstényezd, de egyre
nagyobb szerepet
kapnak az
egészsegesebb és
funkcionalis termékek.

Innovaciok és
technoldgia

Az innovacid a piac
huzoereje, a
technologia éiménysze-
ribbé teheti a vasarlast
és csokkenti a dontési
terhet.
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Oszd meg veliink, ha tetszett

és ami még érdekelne!

Koszonom a figyelmet!

Vagy kattints a linkre

A kérdGivben a 9-10-es érték jelenti az elégedettet

Confidential and proprietary


https://tnps-qr-app-acgffyfebcd4achz.eastus2-01.azurewebsites.net/questions?country=hungary&client_id=a6556f42-62e1-4ba4-90cf-5bc603cd1929&client=Multi%20Client%20%28Hungary%29&source=Consumer&delivery=TMK%20konferencia%202026%20APR&delivery_type=&delivery_format=NA&ppttype=thought%20leadership&pptdate=2026-04-14&lang=English&smt_project_id=68582&executive=zsofia.horvath%40nielseniq.com%23Krisztina.Zay%40nielseniq.com
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